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1. Паспорт программы 

Наименование программы:  

«Программа развития муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования детско-юношеской спортивной школы №6 

муниципального образования город-курорт Анапа на период 2022-2026 гг.» 

Время создания программы: январь 2022 г. 

В разработке программы принимали участие: директор, заместитель 

директора по УСР, тренеры – преподаватели.  

Исполнители мероприятий программы: МБУ ДО ДЮСШ № 6 

Основания для разработки программы: 

Реализация программы осуществляется на основе ряда законов и   

нормативных документов: 

- Конституции Российской Федерации 

- ФЗ № 273 от 29.12.2012 г. «Об образовании Российской Федерации» 

- ФЗ № 329 от 04.12.2007 г. «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от   

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» 

- Распоряжения Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р. «Об 

утверждении концепции развития дополнительного образования детей» 

- Рекомендации приказа Минспорта РФ № 1125 от 27.12.2003г. «Об 

утверждении Особенностей организации и осуществления образовательной, 

тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и 

спорта». 

-  Устав МБУ ДО ДЮСШ № 6 

Цель программы: 

- создание условий, необходимых для физического развития и физического 

воспитания детей; 

- развитие массовой физической культуры и спорта, согласно 

потребностям, склонностям, интересам, способностям учащихся. 

- увеличение численности детей школьного возраста, регулярно 

занимающихся спортом; 

- формирование у детей культуры здорового образа жизни, духовно – 

нравственных качеств, мотивации к достижению высоких спортивных 

результатов; 

- успешная социализация и самореализация детей; 

  - создание условий для формирования компетентной личности тренера – 

преподавателя, укрепление материально – технической базы. 

Основные задачи: 

- вовлечение максимально возможного числа детей и подростков в 

систематические занятия физической культурой и спортом; 

- увеличение преподаваемых видов спорта в ДЮСШ; 



- разработка и реализация программ для людей с ОВЗ; 

- внедрение электронных и дистанционных форм обучения в 

образовательный процесс; 

- совершенствование содержания, организационных форм, методов и 

технологий в образовательном и учебно-тренировочном процессе; 

- создание условий для улучшения состояния психического и физического 

здоровья учащихся, профилактика вредных привычек и правонарушений, 

безнадзорности и других асоциальных проявлений в детской и подростковой 

среде; 

  - обновление нормативной, правовой, материально-технической, научно-

образовательной, организационно-управленческой и финансовой базы развития 

физической культуры и спорта;   

  - повышение социального статуса и профессионального 

совершенствования педагогических и руководящих кадров; 

- привлечение к участию в развитии ДЮСШ организаций, предприятий, 

обучающихся, педагогов, родителей. 

Сроки реализации Программы: 2022-2026 гг. 

Ожидаемые результаты реализации программы: 

- укрепление здоровья подрастающего поколения; 

- улучшения спортивных результатов воспитанников спортивной школы; 

- повышения профессионального уровня педагогических кадров; 

- общее увеличение занимающихся в спортивной школе; 

 

2. Пояснительная записка 

Важнейшим звеном в становлении и развитии детско-юношеского и 

школьного спорта, его базовой основой в системе образования были и остаются 

детско-юношеские спортивные школы. Спортивная школа как учреждение 

дополнительного образования призвана решать следующие цели и задачи: 

 - обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепления здоровья и профессионального самоопределения учащихся; 

- удовлетворение потребностей учащихся в занятиях физической 

культурой и спортом; 

 - вовлечение максимально возможного числа детей в систематические 

занятия спортом, воспитания устойчивого интереса к ним; 

- формирование у учащихся потребности в здоровом образе жизни, 

осуществлении гармоничного развития личности, воспитание ответственности 

и профессионального самоопределения в соответствии с индивидуальными 

способностями учащихся; 

- создание оптимальных условий для уровня общей и специальной 

физической подготовленности в соответствии с требованием программ по 

видам спорта. 

  -  увеличение количества победителей и призеров соревнований краевого, 

регионального, российского уровней; 

- активизация подготовки разрядников; 



Программа развития представляет собой нормативный и управленческий 

документ и включает в себя задачи и направления развития МБУ ДО ДЮСШ № 

6 на ближайшую перспективу (2022-2027 г.г.), прогноз результатов реализации 

проектов, их ресурсное обеспечение в современных социально - экономических 

условиях. Программа разработана на основе анализа состояния детско-

юношеского спорта, с целью определения дальнейших стратегических 

направлений физической культуры и спорта и здорового образа жизни детей и 

юношества Анапского района.   

Программа определяет и открывает перспективы развития 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

детско–юношеской спортивной школы № 6 муниципального образования г-к. 

Анапа на период до 2026 года, совершенствования целенаправленной 

педагогической, методической и управленческой деятельности всех 

сотрудников МБУ ДО ДЮСШ № 6. 

 Особая цель программы видится в создании нормативно – правовых, 

организационно – педагогических, научно – методических условий, 

обеспечивающих функционирование и развитие ДЮСШ в интересах личности 

учащихся, в расширении сферы деятельности, основанной на социальном 

партнёрстве с другими образовательными учреждениями и организациями 

района. 

 Ход и результаты реализации Программы предполагаются к 

рассмотрению на тренерских советах школы. 

Регулярный контроль выполнения намеченных мероприятий, проведения 

обобщённого анализа полученных данных позволит, в случае необходимости, 

своевременно корректировать Программу и вносить в неё изменения в 

соответствии с изменяющейся ситуацией и первоочередными потребностями 

развития видов спорта. 

Образовательный процесс осуществляется школой на основе 

разрабатываемого и утверждаемого учебного плана, регламентируется 

расписанием учебных занятий, годовым календарным планом. Детско-

юношеская спортивная школа организует и проводит массовые мероприятия, 

создаёт необходимые условия для совместного труда, отдыха детей, родителей 

(законных представителей); осуществляет комплектование и подготовку 

команд по различным видам спорта, имеющимся в учреждении, для участия в 

соревнованиях разного уровня. 

В ДЮСШ ведётся методическая работа, направленная на 

совершенствование образовательного процесса, программ, форм и методов 

деятельности, профессионального мастерства педагогических работников. С 

этой целью в учреждении создаётся методический (тренерский) совет. Порядок 

его работы определяется локальным актом Учреждения.   

Основными формами образовательного процесса являются: групповые 

учебно-тренировочные занятия и теоретические занятия, работа по 

индивидуальным планам, медико–восстановительные мероприятия, 



медицинский контроль, участие в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-

тренировочных сборах, инструкторская и судейская практика обучающихся. 

 Расписание и продолжительность занятий учебных групп составляется с 

учётом возрастных особенностей детей установленных санитарно-

гигиенических норм и определяется нормативно-правовыми документами, 

регулирующими деятельность спортивных школ. Расписание занятий 

составляется администрацией учреждения по представлению тренеров-

преподавателей и педагогов дополнительного образования в целях 

установления более благоприятного режима образовательного процесса, 

отдыха обучающихся, обучения их в общеобразовательных и других 

учреждениях. 

Содержание деятельности в учебных группах определяется педагогом на 

основе единого учебного плана и типовых программ, реализуемых в ДЮСШ. 

Педагогические работники вправе разрабатывать авторские образовательные 

программы и адаптированные образовательные программы на основе типовых 

физкультурно-спортивной направленности по видам спорта, реализовывать их, 

после утверждения Педагогическим советом школы. 

 Спортивная школа организует работу с обучающимися в течение 

календарного года. Начало и окончание учебного года зависит от специфики 

вида спорта, календаря спортивных соревнований, периодизации спортивной 

подготовки и устанавливается администрацией Учреждения для каждого вида 

спорта индивидуально. 

Данная программа составлена с учетом нормативно-правовых документов, 

а именно: 

• Конвенция о правах ребенка;  

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральный закон "О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации" от 04.12.2007 N 329-ФЗ; 

• Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для 

детей», утверждённый 30 ноября 2016 года протоколом заседания президиума 

при Президенте РФ. 

• Федеральный проект «Успех каждого ребёнка», утверждённый 7 декабря 

2018 года. 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 года №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

• Методические рекомендации «Нормативно-правовое и программное 

обеспечение деятельности спортивных школ в РФ»; 

• Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования детско-юношеская спортивная школа № 6 муниципального 

образования город-курорт Анапа. 

 



3. Основные направления и содержание спортивно - образовательной 

деятельности МБУ ДО ДЮСШ № 6 

3.1. Программное обеспечение образовательного процесса 

В настоящее время в детско–юношеской спортивной школе занимаются: 

476 учащихся в 37 группах на базе 5 образовательных учреждений по договору 

безвозмездного пользования: работают 13 тренеров – преподавателей из них 8 

штатных и 5 совместителей, педагоги дополнительного образования – 8 

человек, из них – 8 внутренних совместителей.  

Программы реализуются по направлениям:  

велосипедный спорт, гандбол, общая физическая подготовка, пулевая 

стрельба, рукопашный бой, смешанное боевое единоборство (ММА), тайский 

бокс, универсальный бой. 

 

3.2. Контингент обучающихся 

  Общее количество обучающихся в МБУ ДО ДЮСШ № 6, 476 человек. 

 Основным контингентом обучающихся являются дети от 5 до 18 лет. 

 

3.3. Кадровое обеспечение 

В образовательном учреждении в течение учебного года образовательный 

процесс организуют тренера – преподаватели и педагоги дополнительного 

образования, среди них: 

- с высшим образованием 12 педагогов; 

- со средне-профессиональным образованиям – 1 педагог; 

- с первой категорией - 1 педагог. 

 

3.4. Содержание программы 

 

   Школа осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнем 

образовательных программ: 

 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

(нормативный срок 1 год); 

Дополнительные общеобразовательные предпрофессиональные 

программы:  

Базовый уровень (нормативный срок освоения 6 лет); 

Углубленный уровень (нормативный срок освоения от 2 до 4 лет); 

Всего в программе развития выделено 9 проектов (моделей развития)  
•  Личностно-ориентированная 

•  Одаренность 

•  Здоровый образ жизни 

•  Лето 

•  Методическая служба 

•  Педагогическое образование 

•  Экономическое развитие 



•  Социальное партнерство 

•  Материально-техническая база 

«Личностно – ориентированная модель»  
Цель: Создание условий для самореализации личности, достижении успехов 

в том или ином виде спорта. 

Задачи:  

 Проведение исследований по изучению запросов и потребностей детей; 

 Изучение личности воспитанников; 

 Медицинский контроль за занимающимися спортом. 

Направление деятельности сроки ответственные Ожидаемые 

результаты 

Проведение исследований 

по изучению запросов 

и потребностей детей, 

анкетирование. 

2022-

2026 гг. 

Администрация 

МБУ ДО 

ДЮСШ № 6 

Планирование 

учебно-

воспитательного 

процесса в 

соответствии с 

потребностями 

детей 

Создание базы данных о 

состоянии здоровья учащихся, 

на основе медицинского 

контроля 

2022-

2026 гг. 

Ежегодное 

медицинское 

обследование  

 

Анализ и 

прогнозирование 

здоровья и 

физического 

развития 

учащихся 

Модель «Одаренность» 
Цель: создание оптимальных условий для развития и совершенствования 

таланта спортивно — одаренных детей. 

Задачи: 

 Увеличение количества победителей и призеров соревнований краевого, 

регионального, российского уровней; 

 Активизация подготовки разрядников. 

Направление 
деятельности 

сроки ответственные Ожидаемые 
результаты 

Внедрение в 

образовательный процесс 

личностно - 

ориентированных 

педагогических 

технологий 

2022-

2026 гг. 

тренер –

преподаватель, 

педагог 

дополнительного 

обюразования 

- положительная 

динамика 

достижений 

воспитанников 

- потребность в 

разработке 

индивидуального 

маршрута 



физической 

подготовки; 

Возможность участия 

воспитанников ДЮСШ 

в соревнованиях 

и квалификационных 

турнирах различного 

уровня 

ежегодно Администрация 

МБУ ДО  

ДЮСШ № 6, 

тренер -

преподаватель 

Увеличение 

количества 

победителей и 

призеров 

соревнований 

регионального, 

российского 

уровней. 

 

Организация турниров 

соревнований, 

фестивалей различного 

уровня 

по культивируемому 

виду спорта 

ежегодно Администрация 

МБУ ДО 

 ДЮСШ № 6, 

тренер - 

преподаватель 

Активизация 

подготовки 

разрядников, КМС и 

мастеров спорта 

России. 

Участие в спортивных 

праздниках города, в 

праздновании Дня 

физкультурника 

(чествование лучших 

спортсменов)  

ежегодно Администрация 

МБУ ДО  

ДЮСШ № 6, 

тренер – 

преподаватель, 

педагог 

дополнительного 

образования 

Посвящение в 

спортсмены; 

День 

физкультурника 

 

Модель «Здоровый образ жизни» 
Цель: расширение возможностей для детей города систематическими 

занятиями физической культурой и спортом 

Задачи:  

 Формирование понятия о здоровом образе жизни; 

 Профилактика вредных привычек (алкоголь, курение, наркотики и т.д.); 

 Внедрение здоровьесберегающих технологий. 

 

 



Направление 

деятельности 

сроки ответственные Ожидаемые результаты 

Повышение уровня 

знаний по вопросам 

здорового образа 

жизни, физической 

культуры и спорта 

ежегодно Администрация 

МБУ ДО  

ДЮСШ №6, 

тренер – 

преподаватель, 

педагог 

дополнительного 

образования 

  

Формирование у 

занимающихся стойкого 

интереса к 

систематическим 

занятиям, обучение 

основным двигательным 

навыкам, воспитание 

физических, морально-

этических и волевых 

качеств 

Увеличение групп 

базового уровня по 

видам спорта 

2022-2026 гг. Тренер-

преподаватель 

Рост числа 

занимающихся 

Профилактика 

употребления 

наркотиков и алкоголя 

среди детей и 

подростков 

ежемесячно 

  

Администрация 

МБУ ДО  

ДЮСШ № 6, 

тренер – 

преподаватель, 

педагог 

дополнительного 

образования 

  

 Предупреждение 

криминализации 

личности, освоение 

учащимся социальной 

идентичности и успешная 

социализация его 

личности в обществе  

Внедрение 

здоровьесберегающих 

технологий  

2022-2026 гг. Администрация 

МБУ ДО 

ДЮСШ № 6,  

тренер – 

преподаватель, 

педагог 

дополнительного 

образования 

1.Обеспечение 

соответствия  

организации учебно-

воспитательного процесса 

санитарно-гигиеническим 

требованиям и техники 

безопасности; 

2.Строгое соблюдение 

режима тренировок, 

нормативов учебно-

тренировочной нагрузки; 

3.Обеспечение 

благоприятного 

психологического 

климата в детском 

коллективе, в спортивной 

школе; 

4.Использование 

разнообразных форм 



организации учебно-

воспитательного процесса 

в соответствии с 

возрастом и уровнем 

подготовленности 

обучающихся; 

5.Обеспечение 

полноценного отдыха и 

условий для 

восстановления 

спортсменов после 

соревнований; 

6.Осуществление 

медицинского контроля 

за состоянием здоровья 

обучающихся; 

7.Формирование 

мотивационных 

установок на здоровый 

образ жизни; проведение 

мероприятий 

физкультурно-

спортивной 

направленности; 

 

Модель «Лето» 
Цель: Создание условий для активных занятий спортом 

Задачи:  

  Укрепление здоровья, привитие навыков здорового образа жизни 

и стойкого интереса к занятиям в избранном виде спорта; 

  Повышение уровня разносторонней физической и функциональной 

подготовленности; 

  Совершенствование технической подготовленности; 

  Накопление соревновательного опыта; 

  Воспитание черт спортивного характера; 

  Формирование благоприятной эмоционально-психологической 

атмосферы в коллективе. 

  
 
 
 



Направление 

деятельности 

сроки ответственные Ожидаемые результаты 

Планирование УТС ежегодно Администрация 

МБУ ДО ДЮСШ 

№ 6, тренер - 

преподаватель 

 

Повышение уровня 

разносторонней 

физической 

и функциональной 

подготовленности 

Увеличение 

количества 

обучающихся 

отдыхающих 

в оздоровительных 

лагерях 

ежегодно Администрация 

МБУ ДО  

ДЮСШ №6, 

тренер - 

преподаватель 

 

Организации 

полноценного отдыха 

воспитанников 

Участие в спортивных 

и культурно-массовых 

мероприятиях города 

ежегодно Администрация 

МБУ ДО ДЮСШ 

№6 

Формирование 

благоприятной 

эмоционально-

психологической 

атмосферы 

в коллективе 

 
Модель «Методическая служба» 

Цель: создание новой модели методической службы в ДЮСШ  

Задачи: 

 Внедрение новых инновационных технологий обучения и воспитания  

Направление 

деятельности 

сроки ответственные Ожидаемые 

результаты 

Разработка и апробация 

образовательных 

программ 

2022-2026 гг. Тренера - 

преподаватели, 

педагоги 

дополнительного 

образования, 

методист  

Создание учебных 

программ, 

методических 

разработок 

Диагностика качества 

обучения 

2022-2026 гг. Заместитель 

директора, 

методист  

Создание и 

внедрение 

мониторинга 

качества 

образования 

Помощь педагогам 

в подготовке 

к аттестации 

ежегодно Методист Применение 

образовательной 

технологии 

«Портфолио», 

ИКТ-



компетентность 

педагога 

Активизация работы 

по обобщению 

и распространению 

передового 

педагогического опыта 

2022-2026 гг. Тренер -

преподаватель, 

педагог 

дополнительного 

образования, 

методист 

Обмен опытом с 

тренерами-

преподавателями и 

педагогами 

дополнительного 

образования других 

ДЮСШ 

  
Модель «Педагогическое образование» 
Цель: совершенствование системы подготовки, повышения квалификации, 

переподготовки, аттестации физкультурно-спортивных кадров ДЮСШ, 

подготовка спортивного резерва. 

Задачи:  

 Обеспечение ДЮСШ тренерами-преподавателями высокой 

квалификации.  

Направление 

деятельности 

сроки Ответственные Ожидаемые 

результаты 

Поддержка тренеров-

преподавателей, 

занимающихся 

внедрением новых 

инновационных 

технологий в учебно-

тренировочный процесс 

2022-2026 гг. Заместитель 

директора, 

методист, тренер - 

преподаватель 

Использование 

результатов 

проектно-

исследовательской, 

опытно-

экспериментальной 

деятельности в 

учебно-

тренировочном 

процессе 

Повышение 

квалификации 

тренерского состава 

через Федерации, 

проведение совместных 

семинаров, мастер-

классов и др. 

2022-2026 гг. Заместитель 

директора, тренер-

преподаватель 

 

Повышение уровня 

подготовки 

тренеров-

преподавателей 

Модель «Экономическое развитие» 

Цель: организация и совершенствование экономической деятельности 

ДЮСШ, развитие внебюджетной деятельности, сети платных образовательных 

услуг с целью дальнейшего развития и совершенствования материально-

технической базы ДЮСШ. 

Задачи: 

 Развитие внебюджетной деятельности 



 Оказание платных услуг 

Направление 

деятельности 

сроки ответственные Ожидаемые 

результаты 

Развитие внебюджетной 

деятельности 

  

2022-2026 гг. Администрация 

ДЮСШ 

  

Увеличение 

внебюджетных 

доходов 

Оказание платных 

образовательных услуг 

2022-2026 гг. Администрация 

ДЮСШ  

Открытие платных 

групп 

  

Модель «Социальное партнерство» 
 Цель: расширение партнерских связей с городскими, 

федеральными, муниципальными и государственными учреждениями, 

спортивными школами, клубами, объединениям ассоциациями, федерациями, 

коммерческими структурами. 

 

Схема взаимодействия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МБУ ДО 

ДЮСШ №6 

Управление 

культуры, 

управление по делам 

молодежи 

 
Управление 

по 

физической 

культуре и 

спорту 

Управление 

образование 

Общеобразовательн

ые школы города 

Общественные организации, объединения и 

федерации по видам спорта 

Спортивные 

школа                

г- к. Анапы 



Модель «Материально-техническая база» 
Цель: совершенствование материально – технической базы ДЮСШ. 

Задачи: 

 Укрепление материально-технической базы. 

Направление 

деятельности 

сроки ответственные соисполнители 

Приобретение 

спортивного инвентаря 

2022-2026 гг. МБУ ДО 

ДЮСШ № 6 

 Укрепление 

материально-

технической базы. 

Формирование 

комплектов 

учебно-

спортивного 

оборудования для 

проведения учебно-

тренировочного 

процесса 
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