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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Годовой календарный учебный график муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

детско-юношеская спортивная школа №6 муниципального образования город-курорт Анапа (далее - ДЮСШ) является 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в учреждении. 

Нормативно-правовую базу календарного учебного графика ДЮСШ составляют: 

- Федеральный Закон «Об образовании Российской Федерации» от 29.12.2012. № 273-ФЗ; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

- Приказ Министерства спорта РФ от 27 декабря 2013 г. N 1125 "Об утверждении особенностей организации и 

осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта"; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Устав МБУ ДО ДЮСШ №6. 

Годовой календарный учебный график рассматривается на заседании Педагогического совета и утверждается 

приказом директора ДЮСШ. Изменения в годовой календарный учебный график вносятся приказом директора ДЮСШ 

по согласованию с Педагогическим советом учреждения. 

Годовой календарный учебный график в полном объёме учитывает индивидуальные, возрастные, психофизические 

особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

ДЮСШ в установленном законодательством Российской Федерации порядке несёт ответственность за реализацию в 

полном объёме дополнительных общеобразовательных программ в соответствии с годовым календарным учебным 

графиком: 

- дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Общая физическая подготовка»; 

- дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Пулевая стрельба»; 

- дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа «Пулевая стрельба»; 

- дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа «Гандбол»; 



- дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа «Рукопашный бой»; 

- дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа «Универсальный бой»; 

- дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа «Смешанное боевое единоборство» 

(ММА); 

- дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа «Тайский бокс»; 

- дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа «Велосипедный спорт». 

 

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1. Продолжительность 2021-2022 учебного года. 

Начало учебного года: 13 сентября 2021 года. 

Окончание учебного года: 31 августа 2022 года.  

- продолжительность учебного года для групп обучающихся по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам составляет 36 недель; 

- продолжительность учебного года для групп обучающихся по дополнительным общеобразовательным 

предпрофессиональным программам составляет 46 недель. 

 

2. Адреса мест фактического осуществления образовательного процесса. 

- Российская Федерация, Краснодарский край, 353400, Анапский район, станица Гостагаевская, улица Советская 

67 а; 

- Российская Федерация, Краснодарский кр., г-к. Анапа, ул. Астраханская, дом № 62, литер В, спортивный зал; 

- Российская Федерация, Краснодарский край, Анапский район, с. Юровка, ул. Садовая, дом 202а, литер А,1 этаж, 

нежилое помещение №5 (спортивный зал); 

- Российская Федерация, Краснодарский кр., город-курорт Анапа, ст-ца Благовещенская, ул. Слесова, дом №70, 

литер А, под А, а, 1 этаж, спортивный зал; 

- Российская Федерация, Краснодарский край, г-к Анапа, ул. Ленина 169А, 2 этаж, спортивный зал; 

- Краснодарский край, г. Анапа, с. Витязево, ул. Школьная, д. 4, литер А, 1 этаж, спортивный зал; 

- Краснодарский край, г. Анапа, ст-ца Гостагаевская, ул. Мира, д. 23, литер А, 1 этаж, спортивный зал. 

 



3. Продолжительность занятий. 

Учебные занятия проводятся в соответствии с расписанием, утверждённым директором ДЮСШ не позднее 15 

сентября 2021 года. Расписание составляется на основании расписаний, предоставленных тренерами-

преподавателями и педагогами дополнительного образования, согласованных с руководителями 

общеобразовательных учреждений, с которыми заключены договора безвозмездного пользования недвижимым 

имуществом для организации учебного процесса ДЮСШ; 

- продолжительность одного часа занятия - 45 минут. 

 

4. Продолжительность обучения на уровнях многолетней подготовки, максимальный объем учебно-

тренировочной работы, минимальная наполняемость групп: 

 

Уровень подготовки Год обучения Максимальное 

количество учебных 

часов в неделю  

Минимальная 

наполняемость в 

группах 

Максимальная 

наполняемость в 

группах 

Базовый уровень 

(ДООП) 

1 4 10 30 

Базовый уровень 

(ДОПП) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

6 

6 

8 

8 

10 

10 

8 

8 

8 

8 

8 

8 

25 

25 

25 

25 

15 

15 

Углубленный уровень 

(ДОПП) 

1 

2 

3 

4 

12 

12 

14 

14 

8 

8 

3 

3 

12 

12 

12 

12 

5. Регламент образовательного процесса. 

Продолжительность занятий для обучающихся в неделю составляет: 



- группы базового уровня (ДООП) 1-го года обучения (СО) - 4 часа (2 занятия по 2 часа или 4 занятия по 1 часу); 
- группы базового уровня (ДОПП) 1-го и 2-го года обучения (Б-1, Б-2) - 6 часов (3 занятия по 2 часа); 
- группы базового уровня 3-го и 4-го года обучения (Б-3, Б-4) - 8 часов (1 занятие - 2 часа, 2 занятия по 3 часа или 4 
занятия по 2 часа); 
- группы базового уровня 5-го и 6-го года обучения (Б-5, Б-6) - 10 часов (5 занятий по 2 часа или 2 занятия по 3 часа или 
1 занятие - 4 часа); 
- группы углубленного уровня 1-го и 2-го года обучения (У-1, У-2) - 12 часов (6 занятий по 2 часа или 4 занятия по 3 
часа); 
- группы углубленного уровня 3-го и 4-го года обучения (У-3, У-4) - 14 часов (4 занятия по 2 часа и 2 занятия по 3 часа 

или 4 занятия по 3 часа и 1 занятие – 2 часа). 
 

6. Учебная нагрузка. 

№ 

п/п 

Направление/ 

вид спорта 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

часов 

Б-1 Б-2 Б-3 Б-4 Б-5 Б-6 У-1 У-2 У-3 У-4 

1. Общая физическая подготовка 

(ДООП) 

7 42 7          

2. Пулевая стрельба (ДООП) 1 4 1          

3. Велосипедный спорт  2 12 2          

4. Гандбол 3 20 2 1         

5. Пулевая стрельба 6 74 1 1 2     1  1 

6. Рукопашный бой 4 34 1  1 2       

7. Смешанное боевое 

единоборство (ММА) 

1 6 1          

8. Тайский бокс 1 6 1          

9. Универсальный бой 3 32   1 1  1     

 

7. Режим работы учреждения: 

- часы работы с 09.00 до 21.00. 



- учреждение работает по шестидневной рабочей неделе с одним выходным днём. 

- нерабочие и праздничные дни - в соответствии с Постановлениями Правительства РФ. 

 

8. Регламент административных совещаний: 

- общее собрание трудового коллектива – не менее 2 раз в год; 

- педагогический совет – не менее 1 раза в квартал 

 

9. Организация промежуточной и итоговой аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится по результатам сдачи контрольно-переводных нормативов для зачисления на 

следующий год обучения и итогам участия обучающихся в соревнованиях согласно календарному плану на 2021- 2022 

годы. Сроки проведения: 20.05.2022 г. - 20.06.2022 г. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в соответствии с выполнением требований дополнительной 

общеобразовательной программы. Сроки проведения: 20.06.2022 г. - 20.08.2022 г. 
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